
　2月です。2017年に入り1ヶ月が経ちました。正月気分はとうに終わりクライマーのみなさまは増えた体重
をどうにか戻そうと画策しているころでしょうか？なんだかんだと言っている内に短いクライミングのシーズン
は終わりを迎えてしまいます。登りましょう。がむしゃらに。そのためにも新しく、気持ちのいいルートを作っ
てみなさまをお待ちしております。
　さて、ここ最近スクエアでは『知恵の輪』が流行っています。一見するとストーブを囲い皆で楽しんでいるよ
うに見えますが、実際は解けない、解けても戻せないとみなさん苦しめられているようです。ただ僕もそうなの
ですが、もういいやと投げ出してもまた何故かやってみたくなる謎の魔力が『知恵の輪』にはあるようです。今
回はその流行の先駆者Ryo-chingがクライミングと皆様への愛をこめて書きました。

ふと思い出して、埃まみれの道具箱を漁ってみると、やはりありました。知恵の輪。
わたくしRyo-chingが大学時代、帰省時にSCCに立ち寄った時、みなさんがクライミングそっちのけで知恵の輪をやってい
たのを思い出したのです。せっかく思い出したので、試しにストーブの上に置いてみましたところ、「良いものは良い」の
言葉通り、SCCに再びの“知恵の輪ブーム”が到来していますね。掘り起こした甲斐がありました。

名前を調べてみました。あくまで通称です。左から難易度が低い順に並べてあります。(写
真①)「エル」「ディスク」「チェーン」「デビル」「エルク」「リング」「エニグマ」で
す。　最初の２つは根気次第、真ん中の３つは発想次第、最後の２つは半ば才能とも言え
るほどの“ひらめき”が必要だと思います。「チェーン」は学芸高校顧問のI田先生が解い
て、教えてくれました。覚えると非常に簡単です。何度でも出来ます。問題なのは「エニ
グマ」です。世の中にある様々な知恵の輪の中でも、トップクラスの難しさを誇る「エニ
グマ」ですが、【外し】はそこまで難しくありません。しかしながら【戻し】がケタ違い
に難しいのです。途中まで戻して出来た気になっている方もいらっしゃるかもしれません
が、ちゃんと戻すと写真②の様になります。

「“プレッツェル”と“輪の大きなわらび”が接していない状態で三連結させる」というのが答え
です。わたくしRyo-ching、このエニグマの【戻し】に(YouTubeで答えを観ながら)挑むこと１時
間。全くわかりませんでした。しかし、日体高校１年生のM道くんが、ものの数分で戻してしまい
ました。彼は一体どんな頭をしているのでしょうか。知恵の輪でわからないことがあれば、彼に聞
いてください。　色々な方が知恵の輪に取り組んでいる様子を見て、わたくしRyo-chingの中で「
知恵の輪への取り組み＝クライミングへの取り組み」という等号式が成り立ちました。

１人で黙々と挑戦する方・仲間と騒ぎながら挑戦する方々・一度出来たら二度と触らない方・出来ても繰り返しやる方・出来
るものしかやらない方・出来ないものにひたすら挑み続ける方・頑なに自分の力で解こうとする方・わからなければわかる人
に聞く方など、様々な取り組み方があって面白いですね。何が良くて何がダメ、ということは無いと思います。何事もそれぞ
れのペースがあり、それぞれの目標があるからです。
　ただ、個人的には「出来ないことに挑み続ける」という取り組み方が美しいとは思います。「エル」や「ディスク」を解き
続けても、「エル」や「ディスク」が上達するだけで、「チェーン」や「デビル」が解けることはありません。クライミング
も同じだと思います。5.10aを200本やっても、5.10aの登り方が上達するだけで、5.12aが登れるわけでは無いのです。
若い内は特にそうだと思います。自分自身の限界を越えるのは自分自身です。同じ“人間”に出来ていることが、みなさんに
は出来ない、なんてことはありません。限界を越えやすい若い内から、「エル」や「ディスク」ばかりやるような生き方はし
てほしくないと思っております。もちろん、“若さ”から離れた方々でも、「出来ないことに挑み続ける」のは非常に美しい
ことだと感じます。史上最年少で四段を登ったクライマーよりも、70歳を越えても二段を登っているクライマーの方がカッ
コよく思えてしまうのはわたくしだけでしょうか。ただカチャカチャするだけ、ただ回すだけではなく、途中でひねってみた
り意識的に順序を覚えたりしなければ解けない知恵の輪のように、クライミングの取り組み方にも“ひねり”や“意識”をす
ることによって、「リング」や「エニグマ」のようなレベルの登りが出来るようになるかもしれませんね。

１日　キャンペーンスタート！
　　　モンキー杯④
６日　定休日（2月より第一月曜日は
　　　　　　　定休日となります）
８日　モンキー杯⑤
15日　モンキー杯⑥
22日　モンキー杯⑦（ゾロ目Day）

みなさんのお友達、紹介してください！！
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新規入会キャンペーン！！

色褪せぬもの、『知恵の輪』

2 月の営業情報
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平成28年度
ジュニアスクール生徒募集中
スクエアクライミングセンターでは現在ジュニアス
クールの生徒を募集しています。クライミングは
2020年東京オリンピックの候補種目にも選出され
ています。是非お子様の習い事に「クライミング」は
いかがでしょうか？

募集：平成28年度４月時点で小学校３～６年生
月謝：6480円（一ヶ月のフリーパス、スクール料）
日時：原則月４回・毎週17：00～18：00
募集クラス：月曜日、火曜日、木曜日

その他詳細はスタッフまでお尋ね下さい。


