
• スクエアクライミングセンター(SCC)では、小学校３年～６年生までを対象に
クライミング教室の生徒を募集しています。

• 少人数制のクラスの為、インストラクターが個々のレベルに合わせた指導を行う
ことができます。

• 練習時間は、基本毎週１回１時間（火～金曜の①②どちらかを選択）
①１７：００～１８：００ ②１８：３０～１９：３０

• 月謝：6,930円(税込) 詳細は裏面をご覧ください。
• 見学も随時受け付けています、お気軽にお問い合わせください。

SCCで『スポーツクライミング』を楽しもう！

男女問わずに、楽しめるスポーツです
普段の生活では味わえない達成感があります



静岡県浜松市東区中⽥町449
スクエアクライミングセンター
TEL ：053-411-8455
Mail:：square@freeclimbing.co.jp
Instagram：square_climbing

概要
毎週１回 ⽕〜⾦ ①１７：００〜１８：００ ②１８：３０〜１９：３０

定員 各曜⽇ 最⼤４名 最⼤２名

⽉謝 6,930円 お休みの場合、別⽇への振り替えも可能です。(⽉1回のみ)

備考 別途、⾃分⽤のクライミングシューズとチョークバッグをご購⼊いただきます。
(トータル20,000円前後)

※不明な点、追加オプション（週2回コース）などはお問い合わせください。

保護者さまへ

スポーツクライミングをすると‥

•体幹やバランス能⼒の強化に期待ができます。

•⾃⾝の体だけを使う基礎的な筋⼒トレーニング・全⾝運動であるため、過度に筋⾁をつけること
なく適度な刺激で体を鍛えることができます。

①体⼒の向上

•スポーツクライミングは「⾃分で突破⽅法を考え、実⾏する」という⾏動の連続であり、⾃然と
思考能⼒が⾼まります。

•スポーツクライミングに限らず、難しい課題に直⾯した時に「どうしてできないのか？どうすれ
ばできるのか？」という考えに⾄る⼒を⾃然と⾝につけることができます。

②思考⼒の向上

•離れたところにあるモノ・ヒト・その形状などを認識する⼒を「空間認識能⼒」と⾔います。
•スポーツクライミングを⾏うと空間認識能⼒の向上が期待できます。空間認識能⼒が低いと危険
な事象を瞬時に判断することができず、怪我をする原因になるとも⾔われています。また、諸説
ありますが右脳の発達に関係があるとも⾔われています。

③空間認識能⼒の向上

スポーツクライミングは、頭脳と⾝体の発達にアプローチできるとてもユニークなスポーツです。
あなたのお⼦様も、当店でスポーツクライミングを習ってみませんか？
詳細を知りたい⽅、⾒学をご希望の⽅もお気軽にお問い合わせください。

Why? How？

mailto:square@freeclimbing.co.jp

